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Honestidad comprobada

FRAPPE
DE MANGO Y MENTA

Preparate un delicioso y refrescante frappe de mango y menta.

{5} INGREDIENTES ¢ ? INSTRUCCIONES

8 mangos maduros sin piel picados Coloca cuatro vasos grandes en el congelador.

en cubos medianos

. o Disuelve el azucar en el agua y mezcla en la licuado-
6 naranjas exprimidas al momento

ra los ingredientes hasta que estén bien integrados.

l ¥
2 /s tazas de agua Reserva unas hojas de menta para decorar.

L. taza de azucar

. taza de hojas de menta Agrega el hielo y procesa hasta que tenga una tex-

tura de granizado.

Decora con las hojas de menta que reservaste.



