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Honestidad comprobada

AVOCADO
TOAST

Opciodn ideal para una cena ligera y deliciosa.

) INGREDIENTES ﬁ;*’ INSTRUCCIONES
4 rebanadas de pan de caja Unta mantequilla en los panes y dora en una
plancha.

1 taza de jocoque

2 aguacates en rebanadas * .
Unta el jocoque sobre el pan, acomoda las hojas

1 I y .
/2 taza de hojas de arugula de lechuga, la arugula y lasrebanadas de aguacate y
Y2 taza de germen de trigo l, la mezcla de elote, decora con germen de trigo y

6 hojas de lechuga parmesano.

12 taza de mantequilla derretida

5 taza de queso parmesano rallado



